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相模湖の森に湧く天然温泉「さがみ湖温泉 うるり」 

3/7(月)「サウナの日」は 
アロマロウリュで“ととのい”体験 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新宿から 1 時間で行けるアウトドア複合リゾート「さがみ湖リゾート プレジャーフォレスト」

（神奈川県相模原市）内の日帰り温浴施設「さがみ湖温泉 うるり」では、3月 7日（月）が「サ

ウナの日」であることにちなみ、心ゆくまでサウナを満喫いただけるキャンペーンを実施いたし

ます。 

今回のキャンペーンの目玉は、2021 年 6月に登場した「ロウリュサウナ」で、ハーブの香りが

楽しめる「アロマロウリュ」です。 

普段、熱せられたサウナストーンに定期的に水を噴射し、蒸気を発生させることで体感温度を

高める「オートロウリュ機能」によって、サウナ室内の湿度を常に心地よいコンディションに維

持しておりますが、3月 7日（月）の「サウナの日」は熱々のストーンに香り豊かなアロマウォ

ーターをかけることで、穏やかなハーブの香りに包まれながら“蒸されて”いただけます。 

 

また、当日ご来館いただいた先着 300 名様に、昨今のサウナブームの火付け役となった「サ

道」の原作者であるマンガ家 タナカカツキさんデザインの「サウナの後の“ととのい”ウォー

ター『サ水（さみず）』」をプレゼントいたします。 

なお、さがみ湖リゾート公式 Twitter では、タナカカツキさんによる描きおろしイラストのオリ

ジナルバッグと「サ水」、うるりペア入館券のセットが抽選で当たる、フォロー＆リツイートキャン

ペーンも実施しております。 

 

3 月 7 日（月）「サウナの日」は、「アロマロウリュ」でハーブの香りに包まれながらじっくり

と蒸され、「サ水」を飲みながらクールダウンする最高の「ととのい」をご体験ください。 



【「サウナの日」キャンペーン概要】 

（１）3月 7日限定！ハーブ香るアロマロウリュ 

2021 年 6月に登場した「ロウリュサウナ」で、ハーブの香りに包まれながら蒸される「アロマ

ロウリュ」をお楽しみいただけます。 

【時間】12：30、13：30、14：30、15：30、16：30、17：30、18：30 

 

（２）先着 300 名様に、ととのいウォーター「サ水」プレゼント 

3 月 7 日（月）当日にご来館の先着 300 名様に、 

昨今のサウナブームの火付け役となった「サ道」の原作者であるマ

ンガ家・タナカカツキさんがデザインを手掛けた「サウナの後の“と

とのい”ウォーター『サ水（さみず）』」をプレゼントいたします。 

※無くなり次第終了。 

    

（３）Twitter フォロー＆リツイートキャンペーン 

さがみ湖リゾートプレジャーフォレストの Twitter アカウント

（@sagamikoresort）をフォローし、対象ツイートをリツイートいただいた

方の中から抽選で 5名様に、タナカカツキさんによる描きおろしイラスト

のオリジナルバッグと「サ水」2 本、うるりペア入館券のセットが当たる

プレゼントキャンペーンを実施中です。 

【実施期間】 2022 年 3 月 14 日（月）まで 

 

 

＜「さがみ湖温泉 うるり」とは＞ 

 相模湖の森に囲まれた、開放的な露天風呂を始めアルカリ性の原泉を使用した風呂や血流促進

効果のある高濃度炭酸泉、寝ころび湯、サウナ、アカスリなど、多彩なリラクゼーションタイム

が堪能できます。さらにどこにいても自然に感じられる休憩棟には、食事処や休憩処、岩盤浴、

整体マッサージ棟の施設も整っており、一日ゆったりとお過ごしいただけます。 

 

・所 在 地 神奈川県相模原市緑区若柳１６３４ （さがみ湖リゾートプレジャーフォレスト隣接） 

・休 業 日 ※お問い合わせください 

・営業時間 10：00～22：00（最終受付 21：30）※季節により変動あり  

・利用料金 【入館料】 

      タオルセットあり：大人（中学生以上）/平日 1,100 円、土日祝日 1,330 円 

               小人（３歳以上） /平日 700 円、土日祝日 850 円 

      タオルセットなし：大人/平日 850 円、土日祝日 1,080 円 

               小人/平日 450 円、土日祝日 600 円 

※繁忙期は土日祝日料金が適用されます 

※館内着レンタル別途 200 円 

【岩盤浴】 

平日/320 円、土日祝日 420 円 

※料金には、岩盤浴着、大判タオルのレンタル料が含まれます 

※上記入館料が別途かかります 

※小学生以下は利用不可 

・アクセス マイカー/新宿から中央自動車道で約 45 分、相模湖東出口より国道 20 号線経由 10分 

      電車/JR 中央本線相模湖駅で津久井神奈交バスに乗り換え約８分 

        「プレジャーフォレスト前」下車 

・公式サイト https://www.sagamiko-resort.jp/spa/index.html     


